Viera Kubovcikova: Samota moze byt krizom
ai pozehnanim

Starostlivost o slobodnych, rozvedenych ¢i ovdovenych Iudi nie je dostatocne rozvinuta a realita
ukazuje, Ze je potrebna. Prave slobodnym - ¢i ,singles” - sa venuje iniciativa Slobodny katolik. Jej
¢innost priblizuje Viera Kubovcikova.

Je Slobodny katolik ,,obc¢ianskou iniciativou”, ako sa to piSe na vasej webstranke?

Mozno vystiznejSie by sme to mohli pomenovat ako ,laicku iniciativu”, ktord vyplynula z poznania, ze
v Cirkvi je potrebné venovat sa aj tejto skupine ludi. Slobodny stav ma svoje Specifika a vyzaduje si
tiez formaénu a duchovnu starostlivost, ktoré sa mozu liSit dokonca aj podla veku. Iné potreby méa
slobodny tridsiatnik, patdesiatnik a celkom iné problémy riesi sedemdesiatnik. Iniciativa ma spiet k
»Zmobilizovaniu” ludi, Zijucich v slobodnom stave, aby ho prezivali radostne, dostojne a kvalitne
podla ,Bozieho manualu” v kazdom veku.

Preco ste vobec zacali uvazovat o takomto projekte? Bola situacia tak vazna medzi
slobodnymi katolikmi, ze kvoli tomu musela vzniknut ,laicka iniciativa“?
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Projekt vznikol spontanne z potreby dat dohromady Iudi s podobnymi starostami a poméct im rast na
ceste k sebe, k ludom a k Bohu.

Kolko je na Slovensku slobodnych katolikov?

Na tuto otdzku je velmi tazké odpovedat. Isté je, ze pocet Iudi v slobodnom stave rastie a ma to rézne
subjektivne i objektivne priciny.

Ked sa pozrieme realne, byt single je skor volba alebo nevyhnutnost? Preco ludia ostavaja
sami?

Dovodov pre zivot v slobodnom stave je tolko, kolko je slobodnych Iudi. Kazdy je originél a kazdého
viedlo k tomu nieco iné. Niekto sa rozhodol sam, iny bol Zivotnymi okolnostami k tomu , dotlaceny”.

Kolko singles si chce tento svoj status zmenit a najst si vhodného partnera?

Na zéklade skusenosti mozno konstatovat, ze vela slobodnych ludi tizi ndjst si vhodného partnera
a zalozit si rodinu, ale niekedy je to velmi tazké. Su ovplyvneni zraneniami z rodiny, sklamaniami
z rozpadnutych priatelstiev, z obmedzeného pocCtu prilezitosti na spoznanie partnera, z tizby najst
partnera s rovnakym svetonazorom. Je aj mnoho inych dovodov, niekedy aj obycajna neschopnost
nadviazat, rozvinut a udrzat kvalitny vztah.
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Je problém zostat slobodnym?

Pre kazdého Cloveka, ktory je v slobodnom stave nedobrovolne (nedostal povolanie do knazstva,
rehole, alebo nenasiel vhodného zivotného partnera), to problém je. Aj pre veriaceho.

Uz v starozakonnej knihe Genezis sa piSe, Ze ,nie je dobre byt cloveku samému”. Preto Boh
k muzovi stvoril Zenu. Ma teda Clovek ostat sam, ked to od neho nepozaduje ani Boh?

NasSou snahou je pomoct slobodnym ludom zorientovat sa v sebe. Niektori bojuji s tym, Ze nechceli
byt slobodni, a su, pricom objektivne maju vsetky predpoklady pre kvalitny partnersky a manzelsky
zZivot. Vyrovnat sa s touto realitou nie je vobec lahké. Okolie ich ¢asto obvifiuje z toho, Ze si to
zapricCinili sami. Ini sa dobrovolne rozhodli venovat svoj zivot v slobodnom stave nejakému poslaniu,
priCom nie su zasvateni, ale angazuju sa ako laici. Po skisenostiach mozno konstatovat, Ze neexistuje
jednotné vysvetlenie dovodov, preco su ludia slobodni. Niekedy mozno hovorit z ludského pohladu i o
,nevysvetlitelnom tajomstve”.

Je dnes Iahké najst dobrého partnera?

Ak ma katolik zodpovedny pristup k zivotu, tak ndjdenie zivotného partnera povazuje za velmi
dolezitu vec. Prilezitosti pre jeho najdenie vSak zavisia od mnohych faktorov: vek, prostredie,

v ktorom Zije, pracovne pdsobi, povahové ¢rty, schopnost komunikovat, odvaha, iné faktory. Zial, ani
v dobe internetu nie je lahké najst dobrého partnera.
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Katolici su cely zivot vychovavani k viere, poznaju katechizmus, dodrziavaju tradicie.
Nemala by ich ale Cirkev viac ucit aj tomu, ako naozaj ,,milovat”, ako sa kvalitne pripravit
na manzelstvo a potom ako byt aj dobrym manzelom ¢i manzelkou?

Urdite &no. Realita Zivota vSak jasne ukazuje, Ze nestaci sustredit sa len na to. Co s tymi, ktorym sa
nepodarilo zalozit si rodinu? Cirkev sa prevazne venuje pastoracii deti, mladeze a manzelov.
Starostlivost o slobodnych ludi, rozvedenych ludi, ovdovenych nie je dostato¢ne rozvinuta a realita
ukazuje, Ze je potrebna.

Milovat bez podmienok. Stat sa darom pre toho druhého. Davat sa a nic za to necakat.
Pocujeme to z kazatelnic. Pravda je vsak taka, ze na vztah su dvaja - a jeden moze milovat
bezpodmienecne, no druhy zistne. A pritom sa obaja nazyvaju katolikmi. Nemalo by preto
z kazni zazniet aj to, ze treba skutocne velakrat preverovat a naozaj sa dobre rozhodnut uz
pocas chodenia?

Formovanie ku kvalitnému partnerskému Zivotu by malo byt cielom rodin, $kol, Cirkvi. Stale je vSak
potrebné uvedomit si, Ze kazdy vztah sa vyvija, ludia sa menia, mo6zu ich prekvapit mimoriadne
Zivotné okolnosti a aj zrelym ludom vztah stroskota. Dovodov je velmi vela. Vychodisko pontka Boh -
odpustenie a obnovenie lasky.

Casto si mladi kladi nezmyselné poziadavky a podmienky na ,dokonalého manzela ¢i
manzelku”. Mozeme vobec klast takéto poziadavky?

Ked chceme mat kvalitnt spoloCnost, musime sa starat o vznik kvalitnych ,buniek” - rodin
s praktizujicou vierou, v ktorych vyrastd moralne zdatna generacia. Zial, rodina nie je vzdy dobrym
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prikladom, v Skolach chyba kvalitna a systematicka prorodinna vychova, média ju skér neguju ako
podporuju a vysledok pozname. Napriek tomu je potrebné klast primerané poziadavky na budiceho
Zivotného partnera, aby sa vytvorili dobré manzelstva.

Blaise Pascal povedal, Ze ,nestastie cloveka zacCina tym, ze nie je schopny v miestnosti
zostat iba sam so sebou”. Nesposobuje prave nezvladanie samoty vela nestastia
a problémov? Preco nedokazeme prijat samotu?

Uz Boh povedal, Ze nie je dobré cloveku samému. Sme stvoreni pre lasku a laska sa neda zit
,bezvztahovo”. Samota moze byt krizom aj poZzehnanim. Opét to zavisi od mnohych faktorov -
vnutornej motivacie zit v samote, psychickej odolnosti, zdravotnej kondicie, siete socialnych vztahov,
zmysluplnych aktivit a podobne.

Byt slobodnym katolikom ma znamenat zostat sam?

Byt slobodnym katolikom znamena zit toto , povolanie” podla Bozieho ,manuélu“, teda inak ako
diktuje svet. Neviazanost, egoistické a hedonistické smerovania zivota by mali byt slobodnému
veriacemu katolikovi cudzie.

Akymi aktivitami sa snazite slobodnym katolikom pomoct? Aka je odozva z ich strany?

VSetky nase aktivity speju k tomu, aby si slobodni katolici uvedomili svoju hodnotu, aby sa oslobodili
od roznych zraneni a aby sa otvorili pre Bozi plan pre ich zivot. Ponikame tiez priestor pre osobné
zoznamenie, zdielanie, vytvorenie spolocCenstiev.

Smeruje vasa iniciativa aj k tomu, aby sa na vasich stretnutiach slobodni katolici zoznamili
a aby pripadne medzi nimi aj preskocila iskra?

Ano, uréite &no. Ide ndm o to, aby stretnutia prispeli nielen k formovaniu a duchovnému rastu, ale aj
vytvaraniu priatelstiev, z ktorych sa mo6zu vyvinut hodnotné partnerstva a neskdr manzelstva.
Zaujem Zien je velky, vyrazne mensi je zaujem muZzov.
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